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3.1. Учебный план начального общего образования

Учебный план ООП НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями,
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные
предметы, учебные курсы, учебные модули по классам.

Учебный план школы составлен на основе федерального учебного плана федеральной
ООП НОО – 3-й вариант, с учетом методических рекомендаций по разработке учебного
плана для общеобразовательных организаций Чеченской Республики.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков
народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской
Федерации.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят
следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные
модули):

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)

Русский язык и литературное чтение Русский язык

Литературное чтение

Родной язык и литературное чтение на родном языке Родной язык (чеченский)

Литературное чтение на родном языке (чеченском)

Иностранный язык Иностранный язык (английский)

Математика и информатика Математика

Обществознание и естествознание («окружающий мир») Окружающий мир

Основы религиозных культур и светской этики Модуль выбирается на основе заявлений
родителей (законных представителей) с учетом мнения обучающихся.



Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: "Основы православной
культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы
буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль:
"Основы религиозных культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики"

Искусство Изобразительное искусство

Музыка

Труд (технология) Труд (Технология)

Физическая культура Физическая культура

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено
непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных
рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение»,
«Окружающий мир».

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как государственного
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного
языка (чеченского) и литературного чтения на родном языке (чеченском) из числа языков
народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской
Федерации, а также устанавливает количество занятий.

Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область «Родной язык и
литературное чтение на родном языке», перераспределены часы с учебных предметов
«Физическая культура» по 1 часу, «Иностранный язык» по 1 часу, «Изобразителньое
искусство» по 0,5 часов, «Музыка» по 0,5 часов, «Технология» и «Основы исламской
культуры» 0,5 часов в 4 классе. Перераспределенные часы с учебных предметов
обязательной части учебного плана будут восполнены и реализованы в рамках внеурочной
деятельности.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор
одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской
культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы
религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками  образовательных отношений. Объём обязательной части программы
начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками
образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, —
20 % от общего объёма программы начального общего образования, реализуемой в
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке
при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами
СанПиН 1.2.3685-21.



Объём обязательной части ООП НОО за четыре учебных года составляет 3039
академических часов (не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических
часов) в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, – 80 %, а объём части,
формируемой участниками образовательных отношений из перечня учебных курсов
внеурочной деятельности, предлагаемого школой, – 743 академических часов – 20 % от
общего объема ООП НОО.

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Максимальное число часов в неделю в 1 классе
при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 21 часов. Максимальное
число часов в неделю во 2, 3 и 4 классах составляет 23 часа.

Организация образовательной деятельности по ООП НОО основана на делении
обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в
выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и
интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих
изучение родного языка, иностранного языка.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует
действующим санитарным правилам и нормативам.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения
учебных предметов.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения
программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого
образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной
(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-
полезных практик и иные формы).

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части
или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного модуля ООП ООО в
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным
общеобразовательным программам.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся школой
разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения,
в пределах осваиваемой ООП НОО.



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.



плана (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IVклассов в 2024-2025 учебном году
(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные  области Учебные
предметы/классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
ВсегоКол-во

час
ФПА Кол-во

час
ФПА Кол-во

час
ФПА Кол-во

час
ФПА

Обязательная часть

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Чеченский язык 2 3 3 3 11
Литературное  чтение
(чеченское чтение) 2 2 2 1,5 7,5

Иностранный язык Иностранный
(английский) язык - 1 1 1 3

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики - - - 0,5 0,5

Искусство
Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4
Итого часов в неделю 21 23 23 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса 0 0 0 0 0

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов УП 693 782 782 782 3039

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90



В примере 1 учебного плана для 5-дневной учебной недели для увеличения объема часов на изучение родного
языка сокращены часы по предметам:
- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах,
- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе,
- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах,
- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах,
- физкультура на 1 час. в 1-4 классах.

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов литературного чтения выносятся на внеурочную
деятельность, так как в части формируемой федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели не
предусмотрены часы, в связи с тем, что максимальный общий объем учебной недельной нагрузки достигнут в части
обязательной ФУП.



Плана внеурочной деятельности в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя)

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Количество часов в неделю Всего

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и экологической
направленности

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся

«Учимся для жизни» 1 1 1 1 4

Занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей
обучающихся

«Тропинка в профессию» 1 1 1 1 4

Вариативная часть

Занятия, связанные с реализацией особых
интеллектуальных и социокультурных потребностей
обучающихся

«Забавный английский»
(funny English)

1 2 2 0,5
6

«Чтение с увлечением» 0,5

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов

«Акварелька»

1 1 1 1 4

Занятия, направленные на удовлетворение социальных
интересов и потребностей обучающихся, на
педагогическое сопровождение деятельности социально
ориентированных ученических сообществ, детских
общественных объединений, органов ученического

«Орлята»



самоуправления, на организацию совместно с
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной
направленности

Итого часов в неделю 5 6 6 5 22

ИТОГО часов за год: 165 204 204 170 743
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение «Основная  общеобразовательная школа с.
Новый-Замай-Юрт» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих
основную образовательную программу основного общего образования,
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»),
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная
общеобразовательная школа с. Новый-Замай-Юрт», разработанной в
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение ««Основная  общеобразовательная школа с. Новый-Замай-Юрт»
начинается – 02.09.2024 г. и заканчивается -26. 09. 2025г.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в
8-9 классах – 33 часа. .

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная
общеобразовательная школа с. Новый-Замай-Юрт» языком обучения является
русский язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на
подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание)
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по
итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная
общеобразовательная школа с. Новый-Замай-Юрт».

Освоение основной образовательной программ основного общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный
язык республики Российской
Федерации

3 3 3 3 3

Родная литература 2 2 1.5 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 2

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0

Алгебра 0 0 3 3 3

Геометрия 0 0 2 2 2

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5

Обществознание 0 1 1 1 1



География 1 1 2 2 2

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2

Химия 0 0 0 2 2

Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0 0

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1

Физическая культура Физическая культура 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и защиты
Родины

0 0 0 1 1

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

0.5 0.5 0 0 0

Итого 29 30 32 33 33

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33

Количество учебных недель 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122



Плана  внеурочной деятельности в 5-9 ют. (для 5-дневной учебной недели)

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Количество часов в
неделю

Всего

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Часть

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической направленности

«Разговоры о важном» 1
1

1 1
1 5

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся «Учимся для жизни» 1
1 1 1 1 5

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся

«Россия - мои
горизонты»

1 1 1 1 4

«Тропики в
профессию» 1

Вариативная часть

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обучающихся

«Чеченская
литература»

0,5
1 1 2,5

«Путешествуем с
английским языком» 1 1



«Физика» 1 1

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии
способностей и талантов

«Школьный театр» 1 1 1 0,5 3,5

«Настольный теннис» 1.5 1.5 1,5 1,5 1,5 7,5

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений,
органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися
комплекса мероприятий воспитательной направленности

Итого часов в неделю 5,5 5,5 6 6 7,5 30,5

ИТОГО часов за год: 187 187 204 204 255 1037
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